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Zutaten: Kartoffeln, Wasser, Salz, Pleffer, Muskatnud, Emulgator E471, Gewlrze (Kurkumal,
Hiergestelt it eingr Produktionssidite, die Denvale bemuatzt von Welzen, Efer, Soja, Mich, Seliene und Melabsuiit

Zubereitung iim gefrorenen Justand zubsrsiten
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Mileh hrzuﬁge-'l.. e nach gewdnschiers P
chear Halbeen Kochréit wermeschen, ©F 14
IM KOCHTOPF: den inhalt der Schachbed in
gewinschiter Piareebeschatfenheil Ca, B bis TE Mnnutm ]

IM MIKROWELLENDHERD: den Inhalt der Schachitel in gne Mikiowelensciissel geben,
ﬁrﬂ:ﬂ}ﬁmnﬂ un:l den Topf bedecken, 10 bis 1 Min. () erhiteen, nech
12 Minuter bed TS0 W oder 13 Miraten bed 1000 W,

Ca, 200 Wasser ader

;{‘euben Ca. 250 md Wiagser oder Milch hineufigen, je nach
] erhitzen und regelmifig vermschen,
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