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Valeurs nuiritives moyennes par 100 g de produit surgels
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AUl FDUR ©*): p & 200°C, Ré le=s Wedges sur une plague e laissez dorer 15 & 20 minutes
&n retoumant A wmmmﬁ-mmmm 13 & 18 minutes suffisent.

A LA POELE: faites chauffer un peu d'huile. Déposez les Wedges et laissez dorer & feu moyen pendant 10 4 15
mirutes &n mmuMHMMAMMMIWnlMW remplissez votre panier
amemmmuﬁmuhudammumm 75°C. Egouttez avant de servir,

™ Les die cLisson peuvent vaner gérement en fonction du fpe de four.
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