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WwWW a.Com Préfrits et surgelés

Fabriqueés a partir de
délicieuses pommes de terre
blanchies, finement rapées
et assaisonnées. b
D'une croustillance inimitable ! gl

Yaleurs nutritives moyennes par 100 g de prosduit surgelé

196 kcal / 820,5 kJ
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de préparation e hﬁs digeker avanl uiisalion
.l.l...l!'lll'lll!limn Bala plonger 3 & 4 minutes dans Chuile chauffde b 75°C, Egoutter ot serer,
LR A LA POELE: chauffer un pew d'huile ou de beurre, Laisser dorer les Hash Browns 4 & 5 minubes, retowmesz-les
',ﬁ* et chauffez l'autre cité 6 & 9 minutes,

ALl FOUR : préchauffez & 200°C. Répartisser les Hash Browns en une couche sur une plagque et laissez doser
environ 15 minutes. Retounez & mi-cuisson. Option grill dua four ™; idem, mais 12 minutes suffisent
™ Les temps de cuisson peuvent varier gérement en fonction du tvpe de four

LUTOSA RETAIL: 54 VAN DEM BROEKE - LUTOSA
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