lutosa,
www.lLUt0Sa.cop, préfrites et surgelées

Pommes de terre
coupées en petits dés
aux arétes réguliéres
de 12 mm.

Yaleurs nutritionnelles moyennes pour 100 g de produit surgelé

Protéines 2549
Glucides

Lipides
code EAN14 (carton)

147 kcal £ 6518,5 kJ

| 7 langues :‘J code EAN13 (sachet)

FRAML/DEMUK 1kg
ESSFPTAIT

10 %1 kg 54 10376 04401 3 1 54 10376 04401 0 T[]

Ingrédients: pommes de terre, hulle végétale hydrogénée.

I Consails de préparation ne pas dégeler avant wutilisation):

A LA POELE: huilez bien la poéle et chauffez 8 & 10 minutes & feu moyen, en remuant de temps en temps.
A LA FRITELESE: remplissez le panier 8 moitié de Pom'Rissolées et plongez 3 & 4 minutes dans Fhuile
préalablement chauffée & 175°C.
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