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Com Préfrites a I'huile de tournesol et surgelées

iy

Quartiers de pommes deterre B {° ’»
coupés de facon irréguliere ' 25/
et enrobés de romarin. iate
i '
Au four; seulement _ , ;
. |
3% de matieres grasses 5
& T ~ iy
Valeurs nutritives moyennes par 100 g de produit (surgelé)
Protéines 254
131 kcal / 553 kJ Glucides 2354
Lipides ig
Tlangues | | [ | CodeEANGsachet  Code EANW (carton) & -
N emr 750 12x750g 54 10376 61158 1 0 54 10376 61157 4 Bx9 [

=
Ingrédients: pommes de terre, huile de tournesol, sel, romarin, ardmes, oignons, ail, épices, protéines de soja,
celeri, dextrose de blé, Contient des dénves de sofg, de céler ef de big,
Fabrgué dans un atelier de production wtilisant des dénives de laif, d'oeuls e du metobisuifite,

E @ Consells de préparation ne pos ddgeler avant wbilisaion);

& LA POELE: huiler bien la podle avand cussson, Chauffer les "Patate ol Rosmaring” 12 & 15 min, deu moyen, en bes
retourmant de Lemps an emps Au besoin rjoutez un peu d'huile en cours de cuisson. AL FOUR M: préchauffes &
N 200°C. Répartissez les "Patate al Rosmaring” sur une plague bien hulée et laissez dorer 15 4 20 min. en retournant
E P‘ | de temps en temps. Dption grill du four i*); idem, mais T 4 18 minutes suffisent. Ne pas mettre an friteuse.
") Les lemps de cuisson peuvent varier idgirernent en fonction de io puissance et de fo charge du four,
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Lutosa, les pommes de terme gu'on préfére



