Jutosa.¢
WWW a.com préfrits et surgelés

Galettes de pommes de terre
rapées de forme ovale,
agrémentees de délicieux
légumes: carottes, pois et
haricots fins.

Valeurs nutritives moyennes par 100 g de produit surgelé
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Lipides 5g
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ingrédients: pommes de terre précuites rpées (65%), [égumes (25%): carottes - haricols - petits pois, huiles végétales,
flocons de pommes de terre, sel, andmes, stabilisant E461, épices, farine de blé, poudre de lait, céler.

Conbient des dénvds de lall, de bié el du cdlen. Peud condenir des troces dorachides.

Fabrgué dans un oleder de production wifisont des ddmvds o'oeuls, de sojo ef du métabisuifite,

-@ Consail de préparation (ne pas dégeler avant utilisation

A LA POELE: chauffez un peu d'huile ou de beurre. Laissez dorer les Ristis 4 & 5 minutes, puls retoumez-les
et chauffez Fautre cbbé & & 9 minutes.

E A LA FRITEUSE imaximum 10 Rbstis & la foisk plongez 3 & 4 minutes dans huile chauffée & 175%C Egouttez et
sarvez. Al FOUR ): préchauflez & 200°C. Répartissez les Ristis sur une plague et lassez dorer +7- 15
minutes, Retoumez & mi-cuisson. OPTION GRILL DU FOUR ): idem, mais 12 minutes suffisent.

™ Les lemps de cuisson pewvent vaner gdrement en fonction du iype de four,
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