HASH BROWNS

Jutosa,
WWW a.Com Prefritti e surgelati

Confezionati a partire da
deliziose patate scottate,
sottiimente grattugiate

e condite, sono di
un'inimitabile croccante !

Valore energetico medio per 100 g di prodotto (surgelato)

Proteine 259
Carboidrati 24 ¢
Grassi

196 kcal / 820,5 kJ

7 lingue il Codice EAN13 (busta)  Codice EAN14 (cartoni)
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Ingredienti: patate (85%), olio vegetali, fiocchi di patate, fecola di patate, sale, stabilizzatore E461, peppe, destrosio.
Questo prodotto puo contenere delle traccie di arachide. Confezionato in un atelier di produzione, utilizzando dei derivati de grano,
di latte, d'uova, di soja, del sedano e del metabisoffito.

Consigli per la preparazione (Non scongelare primo dell'impiego): o

IN PADELLA: fare struggere un po di olio. Lasciare dorare gli Hash Browns per 4 a 5 minuti, poi rivoltare e
scaldare l'altro lato per 6 a 9 minuti. IN FRIGGITRICE: immergere gli Hash Browns per 6 a 8 nell'olio bollente
a 175° C e lasciare dorare per 3 a 4 minuti. Sgocciolare e servire. . . .

AL FORNO(): prescaldare il forno per 10 minuti a 200° C. Cospargere gli Hash Browns in uno unico strato su
una lastra e lasciare dorare per circa 15 minuti. Rivoltare a cottura mezzo-inoltrata.

AL GRILL (*): lo stesso dicasi che al forno, pero qui 12 minuti bastano.
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