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PURE BINTJE
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Valore energetico medio per 100 g di prodotto (surgelato)

Proteine
80 kcal 7/ 339 kJ Carboidrati
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Ingredienti: patate, acqua, sale, peppe, moscata, emulsifiante E 471, spezia (curcuma).
Confezionato in un atelier ove vengono utilizzati dei derivati di grano, d'uova, di soia, di late, del sedano e del metabisolffito.

Consigli per la nreparazmne (Non scongelare primo dell'impiego): .

AL MICRO FORNO: Cospargere il contenuto della busta in un piatto adeguato. Aggiungere circa 200 ml
d'acqua o di latte a secondo della consistenza del guré che si desidera ottenere e coprire. Riscaldare per 8 a 12
minuti (*), muovendo a meta cottura. (* 12 minuti a 650W - 10 minuti a 750W o 8 minuti a 1000W.

IN PENTOLA: cospargere il contenuto della busta in una pentola e aggiungere circa 250 ml d'acqua o di latte a
secondo della consistenza del pure che si desidera ottenere. Riscaldare per 8 a 12 minuti a fuoco medio
mescolando regolarmente.
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