préfiites et surgelées

L'authentique frite artisanale.
Aussi délicieuses que si vous
les faisiez vous-meéme!

Waleurs nutritionnelles moyennes pour 100 g de produt dsongeE

Protéines
136 keal 7 573 k) Glucides
Lipkdes
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ES/PT/DK/SE/ELITRS 2,5kg 4x25kg 54 10376 222800 154 10376 222807
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Conseil de préparation:

A LA FRITEUSE: 3 a4 minutes & 175°C. Egoutter et servez.

AU FOUR COMBI-STEAMER (*): 10 3 15 minutes a 200°C idans un four préchauffel.
% Les lemps de cusson peuvent vamer Egérement en fonction du lype de four
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