Gratin Dauphinois

surgelee, IQF

Cette recette traditionelle francaise est composée
d'une sélection de pommes de terre, de sauce
béchamel et d'emmental.

Valeurs nutritives moyennes par 100 g de produit isurgeké

525 k10125 kcab

22 langues code EAMI3 isachet)  code EANIS icarion)

L
FRANL DEAURATT/ ESS DIEASES

EL/MBGACZHLU PLISESHRSPTY
AT/ ARARIPALTCH 2,5 kg 2x2,5kg 54 10376 401113 1 54 10376 401110

Ill*dridlllnl: rondelles de pommes de terre imin, 55%), eau, créme (min, 490, emmental - Pays-Bas imin, 3%,
ambdons modifiés de pommes de terre et de mais, hulles vegétales, poudre de lait éoréme, sel, s en poudre, all,
éplces, dextrose, stabifisants: E401 - E40F - E412 - EA66, émulsitiant E471,

Cortient cles cénves de fpit Fabvigud dons un alelfer de produection wilisont du matobisalile of du céion

Conseil de préparation (ne pos dégeler ovonf wiisalionk

AU FOUR COMBI-STEAMER *); chauffez 10 & 15 minutes (en position air pulsé et vapeur),

ALl FOUR i"i: préchaulfez & 200°C. Chaulfez 25 minutes dans un Tour & chaleur tournante ou 35 minutes
clans wn four traditionned, AU FOUR A MICRO-0ONDES I pour environ 750 g, chaulfez 12 & 14 minufes en
mélangeant & mi-cuisson (12 min, & 1000 W - 13 min, & 750 W - 14 min, & 650 W),
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